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Una de metas de la administracion capitalina es lograr una Ciudad incluyente. A pesar de los
esfuerz arsonas que viven con discapacidad aun batallan para trasladarse, encontrar empleo y
son vict de discriminacion.

E uscade lainclusion: discapacidad en CDMX

liscapacidad es una condicién que afecta a un namero incierto de
I- pitalinos. A pesar de constituir un sector vulnerable que merece especial
at n, hasta el momento no existe un censo que permita conocer cuantas
pe as viven esta situacion dentro de la capital.

Le 1 de atencién vulnera aiin mas a este sector y afecta su desarrollo

in lual. Quienes viven con esta condicion cuestionan el discurso de inclusion
de autoridades, el cual no solo debe atender la movilidad, sino la
[ iilizacion, visibilizacion e integracion de este sector a la sociedad.

¢, B esunadiscapacidad?

Di lerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), la discapacidad es
ur ficiencia fisica o mental que puede representarse de manera sensorial,

c¢ iva, como enfermedad mental o enfermedad crénica.

Q 1S viven con esta condicion deben gozar con los mismos derechos que el

re e los ciudadanos, es decir: contar con pleno acceso a la educacion, a la

ec mia, la informacion y al transporte. Ademas de desarrollarse en un
ar ite libre de discriminacion.
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con discapacidad en la CDMX

sien la Ciudad de México promueve la inclusién de todos los sectores, los
upos mas vulnerables aun son victimas de discriminacion, la cual no solo
e presente en la estigmatizacidon que enfrentan, sino también con la falta de
> a la educacion, a un empleo digo o al sistema de justicia.

chas ocasiones las personas que viven con discapacidad tienen mayor

tad para encontrar un empleo debido a que las instituciones o empresas no

In con los espacios accesibles para todas las personas o que el personal 9
mente no muestra empatia con este sector.

"Lo que te discapacita no es tu
enfermedad, es el entorno"”.

a Brenda Isela, una mujer de 27 afios que vive con discapacidad motriz,
s limitantes a las que se enfrenta dependen del entorno mucho mas que de
yia condicion.

a tuvo neumonia a causa de un infarto cerebrovascular, por ello convulsioné y
yroblemas permanentes a nivel motriz. Desde entonces vive episodios de
nuy agudo en piernas y manos e incluso incapacidad total para moverse.

do ello, Brenda ha logrado abrirse paso en distintos ambitos y actualmente se
1itra estudiando la licenciatura en Creacion Literaria. Sin embargo, se enfrenta
ntemente a situaciones de discriminacion por parte de los mismos maestros,
s se han mostrado insensibles ante la condicién de la joven.
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didird limpealmento. rerail mdaterias por

1aestros que no me permitieron presentar
| examen un dia después, a pesar de que
1Ie encontraba internada en el hospital por
| intensidad del dolor que sentia"

:nda Isela Vazquez

to del espacio publico

dlar de discapacidad en la capital suele asociarse con la creacion de
spacios accesibles para este sector, como rampas, elevadores o cajones de
mnamiento especiales.

bargo, esta situacion va mas alla del uso de silla de ruedas; la ceguera,

-a, mutismo, discapacidades psicosociales e intelectuales, entre otras,
n forman parte de esta condicion, por lo que las politicas publicas deben

r una problematica mucho mas grande que permita a todos los ciudadanos
ollarse libremente en la capital.

'"Tofo Patineta’: una vida sobre ruedas

otras discapacidades

Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
aborado por la ONU, e impulsado por las autoridades mexicanas, estipula
ienes viven con esta condicion deben ser reconocidos como sujetos plenos
echo.

r de ello, las personas con discapacidades psicosociales o intelectuales
nstantemente vulneradas, sobre todo, al enfrentarse al sistema de justicia,

o se les considera aptos para tomar decisiones por si mismos e incluso se les
con actitudes violentas.

lerdo con Victor Lizama, facilitador del Programa Discapacidad y Justicia


https://www.youtube.com/watch?v=oyXvFcjzBLU
https://www.youtube.com/channel/UCi3OEHxBpk63NyRCxZM8pYw
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Fabiana, madre de Luis Alberto Pérez Galindo, de 16 anos, pide dinero dentro del Metro para

1brir los gastos de médicos de su hijo, quien vive con esquizofrenia.

aL
;
-~

rio a ello, Lizama fortalece la idea de que la discapacidad es una condiciéon
1 define por completo a la persona, por lo que uno de los principales temas
genda capitalina debe ser sensibilizar a la sociedad, al personal de las

1s instituciones y a operadores de justicia, de manera que se generen

IS publicas que logren el desarrollo pleno de todos los ciudadanos.

Abren los ojos con paseo a ciegas

+ sentido, diversas asociaciones civiles se han organizado para atender a este
Discreantes, un programa del Instituto 17, es uno de ellos. Esta plataforma
fortalecer al sector artistico que vive con alguna discapacidad. Artes

:as, visuales, musica y creacion literaria son algunas de las disciplinas que
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cuesta surge en los Estudios Criticos de la Discapacidad del Instituto y
partir del debate entre qué es arte, desde donde se hace y qué es la
acidad.

este tipo de disciplinas en la mira es importante para lograr una sociedad
leramente integral y entender que las personas que viven con

racidad no estan definidas por la misma. Si bien hay quienes hacen arte
su condicién como una posicion politica, también hay quienes lo hacen sin
a pensar en ella.

a discapacidad es una limitaciéon que ha
ido impuesta desde afuera”.

atriz Miranda, Coordinadora de Estudios criticos de la discapacidad

27 anos, Brenda Isela no ha podido encontrar su primer empleo. En las
stas que ha hecho, los empleadores se asustan; temen que pueda sucederle
no sepan como actuar ante alguna emergencia.

frustra, ya que después de todo, ha aprendido a abrirse camino y a
ir los obstaculos que su condicion le supone.

tuacion ocasiona que quienes viven con discapacidad se vuelvan ain mas
ables. Sin posibilidades para desarrollarse, quedan excluidos del sistema
mico y social. Al no generar medidas de visibilizaciéon y sensibilizacion, la
ninacion prevalece y la integracion se hace practicamente imposible.

enerar politicas verdaderamente incluyentes, es necesario dar voz a quienes

son estas condicidn. Sin arquitectos, disefiadores, abogados y educadores
icapacidad, la inclusiéon no lograra materializarse.

“
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Discapacidad: en busca de la inclusién

@O0

stracion capitalina es lograr una Ciudad incluyente. A pesar de los esfuerzos, personas que viven con
| aun batallan para trasladarse, encontrar empleo y son victimas de discriminacion.
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