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Formación 
1973-1977 	Estudios de danza en la Academia de la Danza Mexicana del INBAL.
1977		Ingresa al Conservatorio Nacional de Música. 
1978-1979 	Estudios de percusiones Conservatorio Nacional De Música. 
1980 - 1987	Estudios de violonchelo C.N.M. 
1987 		Estudios en el Conservatorio Chaikovsky de Moscú.
1988-1990 	Estudios en Escuela Gliere de Educación Media Musical de Kiev
1990-1991 	Estudios en el Conservatorio Chaikovsky de Kiev. Prof. Yuri Poliansky. 1991-1994	Estudios en Escuela de perfeccionamiento Vida y Movimiento en CDMX
1991-1999 	Participa en cursos de violonchelo con Richard Marckson y Stefan Popov. Participa en 4 Cursos de Música de Cámara en San Miguel de Allende, estudiando con los cuartetos: Ying, Penderecki, Lark y Shanghái.
1996-2000 	Estudios de violonchelo E.P.V.M. Profa. 
2001		Toma cursos de dirección coral: Taller de Solfeo Coral. Profs. Luis Fernando Luna, Jorge Pérez Delgado y Ana Patricia Carbajal
Curso de Dirección Coral con Jorge Medina. 
Curso de Iniciación Musical Infantil y Coros de Voces Blancas. Profas. Kitzia Weiss y Lourdes Sánchez.
2003		Diplomado en dirección coral coordinado por Voce in Tempore
2004		Primer módulo del diplomado de educación musical “Del Oído al Corazón” impartido por Lennart Wimberg.
2005		Clases de canto con la profa. Elizabeth García Lascuráin.
2010		Título de Licenciada en Violonchelo en la Escuela de Perfeccionamiento 
		Vida y movimiento.
		Curso de conocimiento del Método Feldenkrais. Profa. Rebeca Sitt.
2011		Curso de canto. Profa. Adriana Díaz de León.
2013		Taller de autobiografía. Profa.  Lourdes Meraz.
2015		Asiste a Laboratorio de Creación Musical, coordinado por Julio Estrada.
2016- 2017 	Taller de cuento con Rosa Martha Sosa.
2017		Diplomado en creación literaria en el Centro Mexicano de Escritores.


Experiencia laboral 
1982-1987 	Ensamble renacentista de Profa. Colette Harris, 
Orquesta de cámara “Euterpe”, 
Orquesta Sinfónica del C.N.M., 
Trio barroco “Sarabande”, 
Ensamble de chelos “Pablo Casals”, 
Jornadas de música contemporánea coordinadas por Guillermo Portillo, Grupo de improvisación libre “La Desbandada”.
1985-1987	Chelista en la Orquesta Sinfónica Juvenil del CREA.
1991-1999 	Chelista en la Orquesta Sinfónica Carlos Chávez.
1992		Graba un CD con el grupo de rock en oposición “Culto sin Nombre”. 
1995 		Presenta su obra pictórica en la exposición colectiva “El Tiempo de Planck” en la Casa de Cultura Juan Rulfo (Mixcoac). 
1997- 		Presenta su obra pictórica en la exposición individual “Silencio Pendiente” en el Café Tamayo (Tlalpan).
1998 		Es designada co-principal de violonchelos de la Orquesta Carlos Chávez.
1991-1999 	Participa en: Cuarteto de violonchelos coordinado por Gayane Mndoyan, Trío barroco “Eleusis”, 
Cuarteto de cuerdas “Mabarak”, 
Grupo de rock en oposición “Culto sin Nombre”.
2001 		Profesora de música en el centro de rehabilitación para Ciegos y Débiles 
		visuales del Hospital Conde de Valenciana.
Coordina un coro en la casa-hogar “Amigos del Estudiante Invidente”. 
Es chelista en la obra de teatro “desierto Extraño”. Dirección:  Paulina 
Garnica.
2001-2002 	Becaria del FONCA en el área de ejecutantes como chelista, interpretando 
		música mexicana de cámara contemporánea con violonchelo. 
2002 		Participa en el curso modular para maestros y directores de Coros. Profs. Patricia Morales, Jorge Pérez Delgado y Ana Patricia Carbajal.
Es profesora de coro en APAC durante 6 meses. 
2003 		Desde febrero, profesora de violonchelo, conjuntos instrumentales y apreciación musical en la Escuela de Iniciación ArtísticaN° 4 del INBAL. 
Participa en los talleres de educación musical impartidos en el III Festival
Internacional Cedros-Universidad Panamericana.
Se integra al grupo de experimentación musical “Graffitone”.
.2003-2004 	Chelista y actriz en la obra de teatro “Corpus Populi” presentada en la Casa del Lago. Dirección: Rocío Carrillo. 
2004 	Chelista y actriz en la obra de teatro “Circo Ilusión”. Dirección: Gerardo Sánchez. 
Graba un disco con el grupo “Graffitone”.
Chelista y actriz en la obra de teatro “Un Hombre muy Viejo con Alas
Enormes”. Dirección: Leticia Negrete y Esmeralda Peralta.
Participación como guía en la exhibición “Diálogo en la Oscuridad” en el 
Palacio de Bellas Artes.
2005 		Chelista en la obra de teatro “La Secreta Vida Amorosa de Ofelia”. 
Dirección: Silvia Ortega, presentada en el foro La Gruta, Centro Cultural Helénico. 
2006		Violonchelista y actriz en el montaje “Arrabal” dirigido por Gerardo Sánchez.
Obtiene el apoyo “Artes por todas Partes” de la Secretaría de Cultura del D.F. para presentarse con el ensamble de fagot y chelo “Sonos”, con Juan Carlos Ruiz.
Forma el “dueto Tifereth”, con la pianista Elizabeth García Lascuráin.
Es guía en la exhibición “Diálogo en la Oscuridad” en el museo Papalote. 
2007		Se integra al ensamble vocal “Camaranto”. Dirección: Arturo González. 
2008-2010 	Chelista y actriz en la obra de teatro “Mirando a través del Espejo”. 
		Dirección: Isi Rojano.
Graba un disco con el grupo de rock de cámara “Arteria”.
2011 		Participación como chelista y actriz en la obra de teatro Labyrinthos, presentada en el teatro El Galeón. Dirección: Rocío Carrillo. 
2012 		Presentación de Labyrinthos, en el Museo del Chopo.
Chelista y actriz en el cortometraje “piloto”. Dirección: Sergio Avilés.
Chelista en la obra de teatro a ojos vendados “La casa de los Deseos”. Dirección: Pablo Moreno.
2012-2016	Profesora de chelo y conjuntos instrumentales en la preparatoria 82 “José 
		Revueltas” en Cd. Nezahualcóyotl. 
2013 		Creación y presentación de “Voluptuoso Delirio”, espectáculo de poesía y música, con Pablo Sierra y Diana Pinedo. 
2014- 		Participa como actriz en la obra de teatro “Venecia”, presentada en el Museo Soumaya y en Plaza Loreto. Dirección: Laura González Eguiarte. 
2016		Se integra al grupo femenino de free jazz e improvisación libre “Cíhuatl”. 
2019		Publica su libro de relatos autobiográficos “Mirar Mirándome”. 
Estrena el film documental “Maricarmen”, dirigido por Sergio Morkin, referente a su persona, con apoyo de FOPROCINE.
De septiembre a diciembre, participa como tallerista en el programa PACI (participación, arte y culturas indígenas) organizado por la Alcaldía Cuauhtémoc
		Graba un CD con el quinteto de free jazz e improvisación libre “Cíhuatl”.


Participaciones 
2016 		Participa como chelista y ponente en las primeras Jornadas de Música y Ceguera en Cuernavaca, Morelos. 
2017		Mesa “Arte y Discapacidad” en la Exposición-Encuentro “Estado del arte, de la creación del arte en la UNAM”, coordinada por el SUICREA (Seminario Universitario de Investigación en Creación Artística). 
Coordinadora, ponente y chelista en las segundas Jornadas de Música y
Ceguera”, en la Biblioteca Vasconcelos. 
2018		Emprende la creación de esculturas con técnicas mixtas para un proyecto interdisciplinario personal. 
Imparte 2 talleres de improvisación libre en el Museo Infantil de la ciudad de Oaxaca y en el Centro Cultural España en CD MX. .
Participa como ponente en el Coloquio “Arte y Discapacidad” de Diecisiete, Instituto de Estudios Críticos, en la Biblioteca Vasconcelos.
Participa en dos conversatorios sobre discapacidad organizados por la antropóloga Beatriz Miranda en la Biblioteca Vasconcelos.
2019 		Ponente en una mesa organizada por el festival Tiempo de Mujeres, junto con otras artistas con discapacidad. 
Imparte el laboratorio Cre-ar-te, de creación artística interdisciplinaria, para personas con discapacidad visual, organizado por el SUICREA de la UNAM. 
Participa en el festival de arte y discapacidad “oxímoron” en Querétaro. 
Ponente en un encuentro de teatro y discapacidad en la ciudad de Xalapa. 
2020 		Participa en un conversatorio organizado por DEMAC (Documentación y Estudios sobre Mujeres), dialogando acerca de su libro Mirar Mirándome. 


Reconocimientos
2019  	Recibe, junto con Pedro Miranda, fotógrafo ciego, y Edgar González del 
Castillo, escritor y filósofo parapléjico, colegas del Colectivo Discreantes, el premio PAPIAM-D, (Programa de Apoyo a la Producción e Investigación en Arte, Medios y Discapacidad), otorgado por el CENART y el Consejo Británico para desarrollar el proyecto audiovisual “Metodología alternativa para asumir la precariedad”. 
· La película “Maricarmen” recibe 3 premios en los festivales E tudo verdade en Brazil, Festival DOCSMX en CDMX, Festival Internacional de Cine de Morelia y Festival Zanate de Colima. 
· Reconocida como uno de los 100 mexicanos más creativos por la Revista Forbes. 


. 




